LASTRANINGSTIPS FOR ENSKILD UNDERVISNING OCH FORALDRAR.

Tipsen ér inte uppstéllda i ndgon metodisk ordning, utan en meny att vdlja ur for att prova vad
som fungerar bdst for det enskilda barnet. For att inte tréningen ska bli for enahanda och lang-
trakig kan det vara klokt att variera dvningarna vid olika tillfallen.
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d)

2
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Variationsforslag.

Foréldrar till barn med ldssvarigheter kan pé de flesta Bibliotek 14na bok & band, med
inspelningar 1 olika hastigheter, lampliga for lastrédning. Allt fler skolbibliotek kdper in
eller lanar inspelade bocker. De har blivit alltmer vanligt att eleverna 14nar kassettbocker
for att lyssna, vilket gor att det inte lingre dr genant att 1&na inspelade bocker. Finns inte
onskad bok i Biblioteken sa kan de bestilla hem den.

En vuxen lédser (1). Medan barnet pekar var han/hon ér i texten. En del barn kidnner sig
stressade av talbocker och har svart att hitta raden. D4 &r det battre med en vuxen som kan
anpassa ldshastigheten till barnets forméga.

En vuxen ldser (2) men tystnar ibland och barnet ska da l4sa det ord eller den del av
meningen som aterstar. Det underlattar for barnet att inte behdva avkoda all text, men
tvingas dnda att fixera varje ord eftersom det inte vet "nér det dr dags." Triningen gor att
det som hors kopplas thop med det som syns. Manga barn ldgger annars av med att folja
med 1 texten och tittar pa andra saker i rummet medan den vuxne eller en kamrat léser.

Parallellhogldsning har vid undersdkningar visat sig ha en mycket god péverkan pa den
lassvage. Det innebér att den vuxne och barnet laser hogt samtidigt. Den vuxne ger
starthjilp pa varje ord eller vid behov och hjdlper barnet att uttala olika vokaler ritt. Ett
felaktigt vokaluttal kan annars innebéra att barnet inte kdnner igen ett vilbekant ord och
darfor inte "kan se vad det star." Men det dr viktigt att samtidigt lyssna pa barnet s att
man hor att det verkligen forsoker att ldsa och inte bara sitter och "hummar."

I kontraktslasning (1) kommer man 6verens om att den vuxne ldser 2/3 och barnet 1/3 av
varje sida. Ménga barn med dyslektiska problem kan ldsa ganska bra och ibland mycket
bra korta stunder. Men efter ndgra minuter blir det felldsningar pé néstan varje ord. Darfor
ar det battre med korta avsnitt d& och dé, dn ldnga och séllan.

Kontraktsldasning (2) innebér att den vuxne och barnet kommer Gverens om att ldsa 2
minuter var, vixelvis under 10-15 min. Det kan upplevas av barnet som "réttvist" och kan
ge en viss sjdlvkéinsla genom att han/hon har lést lika linge som den vuxne. Dé fordldern
hinner ett ldngre stycke pa sin tid far barnet i bada dessa kontrakt mera behéllning av
lasstunden. Det ger ocksd en kénsla av gemenskap och samarbete, istdllet for vervakning
av barnets tragglande.

Om barn med ldssvarigheter har yngre syskon kan de ldsa for dem. Da upplevs troligen
lisningen meningsfullare. De ldser inte for att kontrolleras, utan for att formedla ett
spannande innehall. Ett sétt att kommunicera. Om det yngre barnet ddremot ar pa vig att
ldsa lika bra eller bittre dn det dldre dr metoden oldmplig. Det dr oerhdrt kréinkande, nér
ett yngre barn negativt kommenterar det dldres 1asforméga. I skolan kan ett barn i 2:an fa
ldsa for 6:4ringarna. Da kan barnen fa trina med négon sd att de kan texten néstan utantill
och naturligtvis ldsa for de som inte kan ldsa eller ldser sdmre &n de som ska ldsa for dem.
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2. Metoder och forhallningssétt

a) For c:a 5% av alla barn kan det vara viktigt pa vilket sédtt man arbetar i samband med
lastraning. Det innebdr inte att det finns en metod som passar alla dessa. Darfor méste
skolan undersoka vilken inldrningsstil barnet har och vilka inldrningskanaler som vallar
problem. En del barn har ett svagt arbetsminne. Néar de forsoker ljuda sig fram till ett ord
sd glommer de ordningsfoljden och gissar pd ett ord kanske bara utifrén ett av ljuden. De
har kanske littare for att lara sig med hjélp av helordsldsning kopplat till bilder. Andra
kan ljuda véldigt bra och hor direkt vilket ord det blir nédr andra ljudar, men de blandar
visuellt samman olika bokstidvers utseende. De kan ha problem med formkonstans, vilket
man kan undersdka med Frostigs perceptionstester. Vissa kan inte kiinna igen ett ord dven
om det forekommer i 10 meningar efter varandra. Da kan ljudning vara nodvéndig till en
borjan.

Rabbla alfabetet.

b) For barn som glommer bokstdvernas utseende eller namn s& underléttar det om de far léra
sig att rabbla alfabetet. Det kan goras med hjélp av gamla ramsor som ABCD, rattmor
kokar te eller forstirka rabblandet med en melodi ex: "Blinka lilla stjarna dar".

Det finns andra gamla ramsor som A &r en apa, B dr en bil 0.s.v. som ocks ar latta att
sitta en melodi till. Nér de sen kan bokstidverna frin A-O kan de flesta borja skriva ord
utan storre problem. Bokstavsljuden tycker jag inte att man behdver léra barnen, ( jag vet
att det dr ett kontroversiellt pastdende) men det lar de sig bast sjdlva genom att utga fran
hela ord. Genom att titta pd en bild med ljudenlig stavning ex. mal, s& hor de flesta att det
borjar med m-m-m. Om inte, far man ljuda 4t dem. Nar de hor m-m-m, sé associerar de
till M och kan med hjélp av rabblingen hitta utseendet pé sin alfabetsplansch. Det gor att
de kan klara av att skriva ord med dessa enkla kompensatoriska knep och kénner att de
har klarat det pa egen hand. Det starker sjélvfortroendet. En del barn méste borja med
skrivandet innan de klarar av att borja lésa.

Far inte borja med ett misslyckande.

c) Barnen fér aldrig borja ldsinldrningen med ett misslyckande. Det &r viktigt att ta vara pa
overldmnandet fran forskolan. De flesta forskolor jobbar med "Bornholmsmodellen" eller
liknande ljudtrianingslekar. "Fonolek" dr ett enkelt och uppskattat fonologiskt test,
utarbetat p4 LPC i Ostersund och r ett bra redskap for att hitta riskzonsbarn, d.v.s. barn
som har en svag fonologisk medvetenhet. For dessa barn dr det viktigt att starten blir
lekfull och pa en niva som de klarar av. Ett sétt ar att sitta fast gem pa bilder och fiska
med ett " magnetspd". Nér de far upp bilden ska de identifiera forsta ljudet, associera till
ratt bokstav och sitta bilden under den. En lek som brukar uppskattas. Leken kan efter ett
tag varieras med att man istéllet sétter bilder pa flanotavlan och ord far fiskas upp. De kan
dé med hjalp av forsta ljudet rdkna ut under vilken bild ordet ska séttas.

Hjélp till sjdlvhjélp.

d) Enkla korsord kan vara ett bra sétt att gora det forsta skrivarbetet inspirerande. Dels sétter
det igdng tankeverksamheten och 6kar ordforradet samtidigt som det hjdlper barnen att
se hur ménga bokstdver som ingdr 1 varje ord. Nar ett barn fragar: " vad ska det st har",
kan man istéllet for att ge 10sningen, svara: "om du loser det hir ordet forst sa blir det nog
lattare." Om ett barn missuppfattar en bild ar det viktigt att hdlla med om att det ser ut
som det, men att det kan vara nagot annat och ge vissa ledtradar som gor att barnet
upplever att det kommit pa 16sningen sjdlv. Genom ett positivt forhallningssitt stiarks
barnets sjalvfortroende och far dem att vixa och borja tro pa sin egen formaga.
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Stavelsetrining.

e) Nagot som de flesta dyslexipedagoger och forskare tycks vara 6verens om &r att man ska
trdna barn i att se ord 1 stavelser. Vissa barn klarar inte att avldsa stavelser fran borjan
utan maste ljuda. Men malet bor vara det, eftersom det ar littare att minnas 3 stavelser
och hora vilket ord det blir &n att minnas 6-7 ljud och kunna organisera dem till ett ord.
Stavelsedvningar kan goras med hjélp av handklappning, trummor och talkérer och
genom att dela upp ord med att dra streck, klippa sonder och sdtta samman ord eller
genom ex. olika dvningar Lexia. Jag brukar gora en lek som jag kallar brodlimpan. Jag
ber barnen rita en bild som ser ut som en brodlimpa. Jag séger att om man kdper en stor
brodlimpa méste man frysa den i delar sa att man kan é&ta farskt brod varje dag. Sen
klappar vi ordet for att hora hur manga bitar det blir. Om de hor att det blir 3 bitar far de
dela limpan med tva roda streck sé att det blir 3 bitar. Sen far de fundera pa hur ménga
skivor det blir av forsta biten. Nér de ljudat sig fram till svaret far de dra streck med en
bla penna sé de ser skillnaden mellan stavelser och bokstaver. Nar alla bitarna ar
bearbetade far de skriva en bokstav i varje "skiva". Stavelsetrdning dr bra for bade 14sning
och skrivning. Stavelserna hjélper barnen att hora var i ordet de befinner sig sa att de inte
tappar eller lagger till bokstdver. Manga barn har nytta av att visualisera ord med hjilp av
fingrarna. Det dr en hjélp bade for att rdkna stavelser eller att bade visuellt och taktilt
uppleva hur ménga bokstaver varje ord har.

Visa med en sticka eller penna.

f) Ett sitt att hjilpa barnen med ldsningen &r att med en smal sticka eller penna peka pa
vokalerna i1 orden. D4 ser de orden léttare i stavelser, som de sedan kan ldsa ihop till hela
ord.

YV VVYY VYV V VYVYVYYY V VYV V VY

Ex: Tore sitter pd stolen. Han ldser i tidningen som ligger pa bordet.

Helordstraning

g) Helordstrining kan bli en rolig lek 1 hemmet med hjélp av Lotto, Bingo, Memory och
Domino som man kan kopa eller gora sjdlv. Innan man spelar kan det vara bra att gé
igenom vad olika bilder forestiller och att lagga upp dem i en rad pa bordet. Lat sedan
barnet ldgga rétt ord under bilderna. Det &r ldttare att utgé fran bilden och leta ord som
borjar pa ritt ljud an tvart om. Ju fler ord ett barn kénner igen direkt, desto battre flyt i
lasningen. Nar det gar latt med enkla ljudenliga ord kan man gora det svarare genom att
vilja ord som &r sa lika som mojligt. Ex. glas, glass, klass, kloss o.s.v.

Muntlig syntestréning.

h) Ljuden upplevs for en del dyslektiska barn som oerhort abstrakta. De har svart att dela
upp ord i ritt antal ljud. Aven vuxna liskunniga personer har ibland svért for ljudprin-
cipen. Liter man dem da istdllet sdga bokstavsnamnen s kan de klara det bra. Det verkar
som att de upplever bokstavsnamnen mer konkreta. Om man sirskiljer ljuden f6r mycket
1 ldsning s& kan sammanljudningen bli ett sonderhackat stamningsliknande ldte. D4 &r det
bittre att 14ra barnen "gummisnoddsmetoden". Med det menas att ljuden ska hallas kvar
tills nésta ljud paborjas sa att [juden gér in 1 varandra. D4 ar det léttare att hora vilket ord
det blir. Ex: m--u--s. D& maste man 6va med ljudande konsonanter och vokaler. Ibland
uppmanar jag barn som har svart for att ljuda, att de istéllet ska se pa orden tyst och sdga
hela ordet nér de ser vad det stér. Jag tycker att det alltid ar viktigt att de uttalar hela ordet
dven om de ljudat det rétt. Det dr forst i samband med uttalet av hela ordet som man kan
hora om de uppfattat det ritt. Om inte brukar det markas genom felaktig betoning.
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Val av litteratur i samband med upplevelseldsning.

Val av bok ar vésentligt. Man ska alltid utga fran barnets intresse, sa att ldsningen ger en
intressant och meningsfull information till barnet. Annars upplevs ldsningen som ett
meningslost mekaniskt tragglande. Det finns barn som har lért sig att 14sa med hjélp av
serietidningar, fisketidningar eller fotbollstidningar eftersom de har velat veta allt om det
som intresserat dem. Det finns vetgiriga barn som har lart sig 14sa 1 uppslagslexikon och
onskat uppslagsverk i fodelsedagspresent. Det kan vara svart ibland d& man mdter barn
som séger att de inte har nagra speciella intressen. Men da kan det vara bra att foresla en
bok som inte har s& ménga sidor och som man vet att de flesta tycker om. Texten méste
vara lattlast och ha ett flyt, sa att kontexten ger stod at forstaelsen. Det &r béttre att nivan
ligger ndgot under barnets forméga sé att de en stund fir njuta av och uppleva att de
faktiskt redan kan en hel del. Barn som har en langsam ldsutveckling behover fa ligga pa
samma niva ganska linge innan de gr upp ett steg. Risken &r annars att de blir
deprimerade och tappar ldslusten. Men barnen kidnner sjdlva vilken niva de klarar av och
det ska man respektera. Inget barn som har en god lasforméga vill ha léttldsta bocker eller
lyssna pa band, mer an tillfalligtvis.

Bocker om djur, havet, rymden, dinosaurier eller Kitty, Asundens IF, Fembdckerna,
Sune, Berth och numera Harry Potter har ménga lasare.

Laslaxor.

En del laslédror har p.g.a. av ett pedagogsikt tainkande varit trikiga. Liknande meningar
har staplats pa varandra for att barnen for att barnen skulle kunna utnyttja igenkdnnandet
och for att de skulle kunna ldsa ord med ett litet antal redan kidnda bokstidver. Vissa barn
har gillat dem och troligen behdver dem. Barn som ville fa ut ndgot av sin ldsning
reagerade ddremot negativt pa de tjatiga och innehéllslosa texterna. Men ldsbockerna har
blivit béttre med mer substans i texterna. Om man tror att det ar lattare for ett barn att lasa
korta meningar liknande telegrammeddelande sd dr man ute pé hal is. Det hjélper inte att
man forsoker anvinda ett litet antal kiinda bokstédver. Inte heller bocker som &r skrivna
med talsprakstext fungerar bra. Jag har provat ett antal tunna men spannande lashiften pa
barn i ar 4, och funnit att dven for dessa blir det oerhort komplicerat att forstd innehallet.
Det maste finnas ett flyt i texterna som gor att barnen kan ana vad nista mening
innehaller.

Det ir dirfor manga elever har svart att lisa OA- och MA-texterna sjilva.

Sjalvklart méste de né en lasformaga sa att de dven klarar dessa texter. Men innan dess
bor aldrig &mnesbdcker anvidndas som ldstraning om inte det dr ett dmne som speciellt
intresserar eleven. Det &r béttre att de antingen far anvénda inspelade faktabocker eller att
fordldrarna laser for dem, sé att de far mer tid 6ver for upplevelseldsning.

Vissa barn, dven svaga ldsare kan dock ha léttare att minnas innehéllet om de ldser sjélva
an ndr de lyssnar. Da kan det vara bra att man ldser texten for dem forst eller berdttar
innehallet sa att de fir en forforstielse och sedan léser sjédlva.

En del barn vill inte 14sa ndgot frivilligt. D4 kan det vara viktigt att ge dem "mordtter"
och uppmuntran. Det kan vara vildigt enkla saker. Pa vér skola har vi minimerat
bokomslag i frimérksstorlek sd att vi fir rum med c:a 20 bocker pd ett A4-blad. Vi trycker
svart-vitt pa fargade blad med olika kulorer. Eleven far sedan vilja vilken farg de vill ha.
For varje bok de ldst far de klistra en silver- eller guldstjdrna. Det gor att de hela tiden ser
sina framsteg, hur mycket de har gjort och ser ett tydligt mal. Nér bladet ar fullt sa har vi
"Nobel Fest". Det innebér duk, ljus och svenska flaggan pa bordet. Fika och hogtidligt
overlamnande av det inplastade 14sschemat. Eleverna &r vildigt stolta varje gang.
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d)

Synproblem.
Det dr inte ovanligt att dyslektiska barn dr Gversynta. Det innebér att de ser bra pa langt

héll men svérigheter pd néra hall. Darfor uppméarksammas de inte alltid 1 skolans
ogonundersokningar om inte skolskoterskan dr extra uppmérksam pa dessa barn. Det ér
darfor extra viktigt att fordldrar och pedagoger dr uppmérksamma pé barnens beteende i
samband med ldsning. Barnen kanske laser mycket bra nadgra minuter varefter de blir
felldsningar pa vart- och vartannat ord. En del kisar med 6gonen eller haller en hand for
ena O0ga nér de last en stund. Man kan ocksa se att en del barn ldgger huvudet pa sned for
att fa en battre vinkel eller byter avstand till texten. Ett ként fenomen &r att barn med
specifika lassvarigheter kan avldsa enskilda ord frén mittpunkten pé en skdrm bade bra
och snabbt men har stora svérigheter att 14sa en l0pande text. For andra barn brukar det
vara tvért om att det dr lattare att ldasa en beréttelse med hjélp av det stod kontexten ger.
Mirker man nagra av ovanstaende eller andra signaler ska man vara angelégen om att
barnen far en 6gonundersdkning av en 6gonldkare och en ortoptist. Lassvarigheter beror
sdllan primért pa synnedsittning men det &r viktigt for dessa barn att alla andra
forsvarande faktorer undanr6js. Vissa barn, oftast de med nedsatt motorik och
koordination, kan ha svért ndr 6gonen passerar mittpunkten. Man kan enkelt undersoka
det genom att ett barn ska fixera ett foremal som fors i sidled med ett avstand fran barnet
pa c:a 40 cm. Man kan da se att barnet foljer ganska bra frén borjan men varje ging
Ogonen passerar mittpunkten sa tappar de fixeringen. D& bor man prata med
skolskdterskan sd att barnet kan fa en undersdkning av en ortoptist. Det kan innebéra att
barnet dven har svart for att fixera texten nér gonen maste rora sig horisontellt vilket
innebadr att de tappar raden eller ritt som det &r inte vet var de befinner sig 1 texten.

Hjilpmedel
Glasogon kan behodvas for att texten ska bli storre eller for att reglera 6versynthet,

brytningsfel eller skelningsproblem.

Om inte glasdgon behdvs men att barnet dnda tycker att det dr jobbigt med liten text kan
man forstora texter i kopiatorn och stilla in storre text pa datorskdrmen. Arbetsblad kan
skannas och bearbetas 1 dator.

Liaslinjal kan vara ett hjdlpmedel for att littare fixera pd rétt rad. Stors barnet av texten
fore och/eller efter ordet som ska ldsas kan det behdvas en linjal som bara har en liten
genomskinlig yta.

For barn med motoriska svarigheter finns det lika plastsaker att sétta pa penna for béttre
grepp. Det finns dven metallklumpar att sitta pennan i for att den ska bli tyngre for barn
som inte har sa bra utvecklat taktilt och eller kinestetiskt sinne. Pennorna kan behova ett
ruggat gummifalt dir fingrarna greppar for att ldttare kunna skriva. Vissa kulspetspennor
ar utformade sa.

Det finns dven linjaler i metall med handtag pa som passar for barn som har svért att halla
linjalen stilla nér de drar streck.

Inspelade band av bocker i ménga olika &mnen finns att 14na eller att kopa. Kan vara en
bra hjilp for ménga barn. Amnesbockerna 4r mycket svarare att lisa &n upplevelse-
litteratur. Svarigheten har varit att spola fram till olika avsnitt men nu kommer Daisy med
Cd-skivor dir eleven kan trycka in rétt sidnummer och lyssna pa det direkt vilket gor att
det blir littare att bara lyssna pa de avsnitt eleven vill.
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g)

h)

)

k)
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For barn med dyslektiska svérigheter och dven for barn med ett annat modersmal ar det
bra att gora repetitionsfragor infor prov. D& kan missuppfattningar réttas till och fragor
som eleven har kan fi sitt svar innan provet istdllet for efterat.

Bra om baren kan lira sig memorera hela meningar. Det blir dé lattare att skriva av frin
tavlan i klassrummet. Har barnen mycket svart att skriva av bor de fa en kopia av OH-
underlaget eller en kopia av en kamrats antecknande. I dag finns det elektronisk
utrustning att fasta pd White-bord tavlan som kan kopplas till den dator. Det innebér att
man kan fa det utskrivet i olika farger vilket gor att man kan gora tydliga tankekartor at
barnen. Kostnaden ar inte heller sa stor, c:a 5-6000 Kr.

For barn som har svart att komma igdng med skrivandet kan det vara bra att kopa ett
taligenkénningsprogram till datorn. Da kan barnet tala in sin text i en mikrofon och
datorn skriver det sagda. For c:a 5 &r sedan kostade Dragon-Dictate 25 000:- men &r 2002
finns det liknande program for c:a 4000:- och de sjunker troligen ytterligare om allt fler
efterfragar dessa program.

Elever med ldssvarigheter har ritt att fa alla skriftliga prov muntligt. D& bor man lisa
frdgorna och lata barnet tala in sina svar pa en bandspelare. Om man skriver ner deras
svar finns det risk att man méste avbryta dem for att hinna skriva allt de sdger och da
hénder det att de glommer delar av svaret som de annars kan. Laser man in frigorna pa en
bandspelare och de talar in svaret pa en annan si behovs inte ens extra personal for att
genomfora provet.

Vissa barn kan vara hjélpta av att lararen har en mikrofon kring halsen och talar in viktig

fakta i en banspelare. De kan ha den avstingd under 6vrigt arbete men starta den vid
lektionsgenomgéangar och vid forklaringar av begrepp och bakgrundsfakta.

Avslutningsord

Barn ska alltid ha en kénsla av att det dr p.g.a. deras egen insats som de har lyckats klara
en uppgift. Inte tack vare fordldern eller ldraren. Darfor ar det viktigt med "hjélp till
sjalvhjilp". Istdllet fOr att sdga ett svart ord kan man hjélpljuda eller parallelldsa sa att
barnet far en kinsla av att det dr de sjdlva som har ldst orden. Fragemetodiken ar viktig.
Genom att stélla ledande fragor kan man, 1 véldigt ménga situationer, fa barn att komma
fram till svaren sjdlva. Det &r béttre dn att sdga det ritta svaret. Siger man svaret kdnns
det som ett misslyckande och de glommer troligen svaret efter ett tag, men har de med
hjalp av associationer och ledande fragor kommit fram till svaret sd gor processen att de
littare kommer ihdg det vid ett senare tillfille. Berdm dem nir de anstriinger sig. Aven
om resultatet inte dr 1 topp. Har de gjort sitt bista kan man inte mer begéra, utan far
acceptera att vi dr olika. Om alla vore teoretiker, vem skulle da ta hand om de praktiska
problemen 1 samhallet.

Med vénliga hélsningar
Arnold Bernstrom
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